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Resumen

Introduccion: Diversos estudios reportan una mayor prevalencia de ansiedad y depresién en
estudiantes universitarios de las areas de la salud. Objetivo: Determinar la prevalencia de
depresion y ansiedad en estudiantes de primer ingreso a la licenciatura de Medicina de la
Universidad Autonoma de Yucatan. Material y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo y
longitudinal para conocer la prevalencia de depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina
de nuevo ingreso. Se incluyeron 770 estudiantes, 185 de la generacion 2019-2020, 194 del
2020-2021, 186 del 2021-2022, y 205 del afio escolar 2022-2023. A cada uno de los
estudiantes se les aplico el inventario de depresion de Beck para determinar la prevalencia
de indices depresivos, y para medir los niveles de ansiedad se aplico la escala de ansiedad de
Hamilton. Resultados: Se encontraron niveles leves y moderados de depresion y ansiedad en
los estudiantes de Medicina de las cuatro generaciones. Las frecuencias de depresion fueron
del 16.21 %, el 16.49 %, el 14.50 % y el 15.12 %, respectivamente. Las frecuencias de
ansiedad fueron del 22.7 %, el 24.74 %, 23.12 % y el 22.92 %, respectivamente. Se encontro
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que ser mujer se asocio con una mayor frecuencia de depresion (OR 2.69) y con una mayor

frecuencia de ansiedad (OR 2.29). Conclusiones: Los estudiantes de la licenciatura en
Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatén tienen una prevalencia alta de ansiedad y
depresion. Los problemas de salud mental de los estudiantes deben de tomarse con seriedad.

Se recomienda la deteccidn oportuna, asi como el seguimiento de estos casos.

Palabras clave: prevalencia, ansiedad, depresion, estudiantes de Medicina, salud mental.

Abstract

Introduction: Various studies report a higher prevalence of anxiety and depression in
university students in health areas. Objective: To determine the prevalence of depression and
anxiety in first-year students of the Medicine Degree of the Autonomous University of
Yucatan. Material and Methods: A descriptive and longitudinal study was carried out to
determine the prevalence of depression and anxiety in new medical students. Seven hundred
seventy students were included: 185 from the 2019-2020 generation, 194 from 2020-2021,
186 from 2021-2022, and 205 from the 2022-2023 school year. The Beck Depression
Inventory was applied to each student to determine the prevalence of depressive indices, and
the Hamilton Anxiety Scale was applied to measure anxiety levels. Results: Mild and
moderate levels of depression and anxiety were found in the medical students of the four
generations. The frequencies of depression were 16.21, 16.49, 14.50, and 15.12 %,
respectively. The anxiety frequencies were 22.7, 24.74, 23.12 and 22.92 % respectively. It
was found that being a woman was associated with a higher frequency of depression (OR
2.69) and with a higher frequency of anxiety (OR 2.29). Conclusions: Students of Medicine
at the Autonomous University of Yucatan have a high prevalence of anxiety and depression.
Students' Mental health problems must be taken seriously, and timely detection and follow-

up of these cases are recommended.
Keywords: Prevalence, Anxiety, Depression, Medical Students, Mental Health.
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Introduccion

La depresion y la ansiedad son trastornos del animo que afectan la calidad de vida,
asi como el desempefio ocupacional y laboral de las personas. Ambos trastornos psiquiatricos
se han convertido en una preocupacién mundial, ya que estadisticas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estimaron que el 4.4 % de todos los habitantes del planeta sufre
depresion (322 millones), y el 3.6 % ansiedad (264 millones), datos que recaen
principalmente en mujeres (Evans-Lacko et al., 2018).

En México, el panorama es similar, y la OMS report6 una prevalencia del 4.2 % para
la depresion y el 3.6 % para la ansiedad. Sin embargo, estudios recientes mostraron una
mayor prevalencia de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios con respecto a la
poblacion en general (Ho et al., 2019; Mao et al., 2019; Rotenstein et al., 2016).

Estas problematicas se han analizado en estudiantes de medicina, donde se reportan
prevalencias superiores. Por ejemplo, un estudio realizado en Brasil por Bassols et al. (2014)
reporté una prevalencia de ansiedad del 31 % en estudiantes de medicina de nuevo ingreso,
mientras que los estudiantes que se encontraban en el Ultimo afio de su formacion médica la
presentaron en el 9 %, siendo el género femenino el mas afectado (Bassols et al., 2014). Otro
estudio realizado en Francia reportd la prevalencia de depresion (18 %) y ansiedad (46.9 %)
en estudiantes de medicina (Rolland et al., 2022). De igual forma, una investigacion con
estudiantes de medicina en Australia determind una prevalencia de ansiedad del 45 % (Casey
etal., 2016).

Por otro lado, algunos estudios informaron que durante la pandemia por covid-19
incrementd la prevalencia de ambos trastornos psiquiatricos (Huckins et al., 2020; Pinho et
al., 2021; Santander-Hernandez et al., 2022). En particular, estos estudios informaron que
durante la pandemia aumentd el miedo de los estudiantes a infectarse, enfermarse o morir, lo
que dispard los niveles de estrés y ansiedad. EI miedo a contraer covid-19 condujo a
trastornos mentales como ansiedad, depresion e incluso el suicidio (Meaklim et al., 2021).

En tal sentido, y para reducir y mitigar las consecuencias de la depresion y ansiedad
en la salud mental de los estudiantes del area de la salud, es fundamental detectar problemas
psicoldgicos adversos (por ejemplo, ansiedad y depresion) e implementar estrategias e
intervenciones en la etapa temprana de su aparicion.

Este estudio, por tanto, pretende contribuir a determinar la prevalencia de depresion

en estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan, pues se cree que este
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conocimiento serd Util para disefiar estrategias preventivas e intervenciones efectivas que

permitan mejorar la calidad de vida del alumnado y también contribuir a mejorar la calidad
de la educacion médica. Para ello, se plantearon las siguientes preguntas de investigacion
relacionadas con la salud mental de los estudiantes de Medicina de la Universidad Autonoma
de Yucatan.
1. ¢Cudl es la prevalencia de ansiedad y depresion en los estudiantes de Medicina de
cuatro diferentes generaciones?
2. ¢Cambia la prevalencia de ansiedad y depresion entre las diferentes generaciones de
estudios?

3. ¢Existen diferencias por género en la prevalencia de ansiedad y depresion?

La hipotesis formulada fue que existen diferencias entre las diferentes cuatro
generaciones de estudiantes de Medicina, pues se cree que las generaciones 2020-2021 y
2021-2022 serén las que presentaran mayores prevalencias de ansiedad y depresion, y que el

género femenino seré el mas afectado.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo y longitudinal de cuatro generaciones de estudiantes
de nuevo ingreso de la licenciatura de Medicina de la Universidad Autébnoma de Yucatan,
durante el periodo 2019-2023. Para ello, se consideraron 770 estudiantes de nuevo ingreso:
185 de la generacion 2019-2020, 194 del 2020-2021, 186 del 2021-2022, y 205 del afio
escolar 2022-2023. A todos se les explico en qué consistia el estudio, asi como el objetivo
que se perseguia. Ademas, se solicito el consentimiento para ser parte del estudio.

La investigacion se apoy0 en los codigos de ética establecidos en la Declaracion de
Helsinki (2003) y el cumplimiento del Reglamento General de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion en Salud de México (RLGS, 1987). Luego, se les entregd una carta
detallada con lenguaje accesible donde se enfatizaba la absoluta confidencialidad de sus
datos, los cuales fueron utilizados exclusivamente para el estudio. Siempre se garantizé el
anonimato de los estudiantes.

A cada estudiante se le pidié contestar el inventario de depresion de Beck, una de las
escalas mas utilizadas a nivel mundial para medir la gravedad de la depresion en muestras

tanto de pacientes hospitalizados como ambulatorios. El instrumento consta de 21 items de
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sintomas y actitudes; de estos, 14 items corresponden a sintomas de caracter cognitivo y

afectivo, y los 7 restantes se refieren a sintomas somaticos y conductuales, cada uno puntuado
en una escala de 1-4 de la siguiente manera: “muy pocas veces”, “a veces”, “muchas veces”
y “casi siempre”. Esta escala tiene alfa de Cronbach = 0,87 en la poblacién mexicana (Jurado
et al., 1998). De acuerdo con este inventario, los indices de depresion se tomaron de la
siguiente manera: 0-9 representan cambios de humor que se consideran normales, 10-16
estados depresivos leves, 17-29 con estados moderadamente depresivos, 30 0 mas indican
indices de depresion severa (Jurado et al., 1998).

Para medir los niveles de ansiedad se aplico la escala de ansiedad de Hamilton
(Hamilton, 1959). Este instrumento tiene 14 items, y cada elemento se califica en una escala
de 0 (ausente) a 4 (grave), con un rango de puntuacidn total de 0 a 56, donde las puntuaciones
<6 indican que no hay ansiedad, de 6 a 14 ansiedad leve, y mayor de 14 ansiedad moderada
a grave.

El analisis descriptivo de los datos se realizd con el programa PAST version 4.13
(Universidad de Oslo, Noruega). Los datos cualitativos se expresaron en porcentajes y
frecuencias. Para la variable de edad, los datos se presentan con la media y desviacion
estandar. Para examinar las posibles diferencias en las prevalencias de depresion y ansiedad
entre las cuatro generaciones se utilizd un analisis de y2. Para determinar la medida de
asociacion entre el género de los participantes y la prevalencia de ansiedad y depresion se
obtuvieron Odds ratio (OR). Para determinar las posibles diferencias en la edad entre las
cuatro generaciones de estudiantes se emple6 la prueba de Kruskal-Wallis, previa

comprobacion de la distribucion normal de los datos con la prueba de Shapiro-Wilk.

Resultados

El presente estudio se realizd con 770 estudiantes de cuatro generaciones de nuevo
ingreso de la licenciatura de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan: 185 de la
generacion 2019-2020 (95 mujeres [51.35 %] y 90 hombres [48.65 %]), 194 del 2020-2021
(80 mujeres [41.23 %] y 114 hombres [58.77 %]), 186 del 2021-2022 (96 mujeres [51.6 %]
y 90 hombres [48.4 %]), y 205 del afio escolar 2022-2023 (126 mujeres [61.46 %] y 79
hombres [38.54 %]). La edad promedio de los participantes de la generacion 2019-2020 fue
de 18.89 * 1.23 afios; para la generacion 2020-2021 fue de 18.93 + 1.29 afios, y de 19.03 +

1.75 afos para la generacion 2021-2022. Finalmente, 19.1 + 1.75 afios para la generacion
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2022-2023, no existiendo diferencias significativas entre los diferentes grupos de estudiantes

(figura 1, p = 0.887, H = 0.640, 3 g.l., Kruskal-Wallis, previa comprobacion de normalidad

con Shapiro Wilk).

Figura 1. Edad de los estudiantes de la licenciatura Médico Cirujano al momento de su

Edad (afios)
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La tabla 1 muestra la prevalencia de depresion encontrada en las cuatro generaciones

de estudiantes incluidos en el estudio. Notese que la prevalencia de los indices depresivos no

tuvo cambios estadisticamente significativos en todos los afios estudiados con respecto a la

generacion 2019-2020 (antes de la pandemia del covid-19).

Tabla 1. Prevalencia de indices depresivos en cuatro generaciones de estudiantes de

Medicina

Generacion Depresion (Fr, %) No depresion (Fr, %) p ()
2019-2020 30 (16.21 %) 155 (83.79 %)

2020-2021 32 (16.49 %) 162 (83.51 %) 0.9415
2021-2022 29 (15.60 %) 157 (84.4 %) 0.8871
2022-2023 31 (15.12 %) 174 (84.88 %) 0.7664

Fuente: Elaboracion propia
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La figura 2 muestra la gravedad de los sintomas depresivos. Para la generacion de

estudiantes de Medicina 2019-2020 se encontrd que predomind la sintomatologia leve en el

76.7 % de los casos, seguido del 20 % de depresion moderada, y un solo caso de indice de

depresion grave (3.3 %). Similares resultados se encontraron para la generacion 2020-2021

(68.8 % depresion leve, 25 % moderada). En esta generacion se encontraron 2 casos de

sintomas depresivos severos. Para la generacion 2021-2022 se obtuvo que el 68.8 % de los

estudiantes presentd indices depresivos leves, el 20.7 % moderados y el 6.9 % graves.

Finalmente, para la generacion 2022, solo se encontraron indices depresivos leves (71 %) y

moderados (29 % (figura 2).

Figura 2. Frecuencia de la severidad de la sintomatologia depresiva en cuatro diferentes

generaciones de estudiantes de Medicina de la UADY
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Por otro lado, se analizaron por género los indices de depresion en las cuatro

generaciones de estudiantes de nuevo ingreso. En la generacion 2019-2020, 18 de 95 mujeres
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(18.94 %) y 12 de 90 hombres (13.33 %) presentaron sintomatologia depresiva, no existiendo

diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos. Para la generacion 2020-2021,
14 de 80 mujeres (17.50 %) y 18 de 114 hombres (15.78 %) presentaron sintomatologia
depresiva, no existiendo diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos. En
cambio, para la generacion 2021-2022, las mujeres presentaron mayor sintomatologia
depresiva que los hombres, 21 de 96 mujeres (21.87 %) y 8 de 90 hombres (8.88 %); y para
la generacion 2022-2023, 25 de 126 mujeres (19.84 %) y 6 de 79 hombres (7.59 %)
presentaron sintomatologia depresiva, 1o que sugiere que las mujeres obtuvieron mayores

indices depresivos en comparacion con los hombres (tabla 2).

Tabla 2. Prevalencia de sintomatologia depresiva por sexos en cuatro diferentes

generaciones de estudiantes de Medicina

Generacion Depresion en Depresion en PG
hombres (%) mujeres (%)

2019-2020 12/90 (13.33) 18/95 (18.94) 0.3155

2020-2021 18/114 (15.78) 14/80 (17.5) 0.752

2021-2022 8/90 (8.88) 21/96 (21.87) 0.0364*

2022-2023 6/79 (7.59) 25/126 (19.84) 0.0172*

*Representa diferencias estadisticamente significativas p < 0.05, prueba de %
Fuente: Elaboracién propia
Indices de ansiedad en estudiantes de Medicina
La tabla 3 muestra la tasa de prevalencia de la sintomatologia de ansiedad encontrada
en las cuatro generaciones de estudiantes de Medicina de nuevo ingreso. Nétese que la
prevalencia de los indices de ansiedad no tuvo cambios estadisticamente significativos en

todos los anos estudiados.

Tabla 3. Prevalencia de sintomatologia de ansiedad en cuatro generaciones de estudiantes

de Medicina
Generacion Ansiedad (Fr, %) No ansiedad (Fr, %) p ()
2019-2020 45 (24.3 %) 140 (75.7 %)
2020-2021 48 (24.74 %) 146 (75.26 %) 0. 9247
2021-2022 43(23.12 %) 143 (76.88 %) 0.7848
2022-2023 47 (22.92 %) 158 (77.08 %) 0.7454
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Por otro lado, se analizaron por género los indices de ansiedad en las cuatro

generaciones de estudiantes de nuevo ingreso. En la generacion 2019-2020, 34 de 95 mujeres
(35.78 %) y 23 de 90 hombres (25.55 %) present6 sintomatologia de ansiedad, no existiendo
diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos (p = 0.1448, prueba de ¢?). Para
la generacion 2020-2021, 26 de 80 mujeres (32.50 %) y 31 de 114 hombres (27.19 %)
presentaron sintomatologia de ansiedad, no existiendo diferencias estadisticamente
significativas entre ambos sexos (p= 0.424, prueba de %?). En cambio, para la generacion
2021-2022, las mujeres presentaron mayor sintomatologia ansiosa que los hombres, 35 de 96
mujeres (36.46 %) y 18 de 90 hombres (20.00 %) (p = 0.0129, prueba de %?). Sin embargo,
para la generacion 2022-2023, 37 de 126 mujeres (29.36 %) y 18 de 79 hombres (22.78 %)
presentaron sintomatologia de ansiedad. No obstante, las mujeres no presentaron mayores

niveles de ansiedad en comparacion con los hombres (p = 0.300, prueba de ¥?) (tabla 4).

Tabla 4. Prevalencia de sintomatologia ansiosa por sexos en cuatro diferentes generaciones
de estudiantes de Medicina

Generacion Ansiedad en hombres (%) | Ansiedad en mujeres (%) | p (°)
2019-2020 23/90 (25.55) 34/95 (35.78) 0.1448
2020-2021 31/114 (27.19) 26/80 (32.5) 0.424
2021-2022 18/90 (20) 35/96 (36.46) 0.0129*
2022-2023 18/79 (22.78) 37/126 (29.36) 0.300

*Muestra diferencias estadisticamente significativas p < 0.05, prueba de %
Fuente: Elaboracion propia

La figura 3 muestra la gravedad de los sintomas de ansiedad. Para las cuatro

generaciones estudiadas se encontr6 que predomind la sintomatologia leve.
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Figura 3. Frecuencia de la severidad de la sintomatologia ansiosa en cuatro diferentes
generaciones de estudiantes de Medicina de la UADY
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Por ultimo, para las variables de depresion y ansiedad en las que se encontraron
diferencias estadisticamente significativas con respecto al género, se obtuvieron los valores
de Odds Ratio (tablas 5y 6).

Tabla 5. Asociacion entre el género femenino y depresion

Generacion Variable de Odds Ratio p
riesgo para
depresion
2021-2022 Mujer 2.6974 0.0276
2022-2023 Mujer 3.0116 0.0215

*Muestra diferencias estadisticamente significativas p < 0.05

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6. Asociacion entre el género femenino y ansiedad

Generacion Variable de riesgo para | Odd Ratio p
ansiedad
2021-2022 Mujer 2.2951 0.01404

*Muestra diferencias estadisticamente significativas p < 0.05
Fuente: Elaboracion propia
Estos resultados sugieren que durante los afios 2021-2022 las estudiantes de la
licenciatura de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan estuvieron mas propensas

a presentar indices de ansiedad y depresion.

Discusion

La depresion y ansiedad son dos de los trastornos psiquiatricos que mas se presentan
a nivel mundial. En este estudio, se incluy6 un total de 770 estudiantes de Medicina de cuatro
generaciones (2019-2023). Las tasas de prevalencia para los indices de ansiedad y depresion
fueron del 22 % al 25 % y del 15 % al 17 %, respectivamente. No existieron diferencias
estadisticamente significativas con respecto a la prevalencia de ansiedad y depresién entre
las diferentes generaciones de estudiantes de Medicina (2019-2023).

Estos resultados sugieren que durante el periodo de confinamiento por la pandemia
de covid-19 la prevalencia de los indices depresivos y de ansiedad no incrementd en
estudiantes de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan. Mé&s aun, en este estudio
se encontrd que del 16 % de los estudiantes que presentaron indices de depresion, solo el 6 %
presento sintomatologia de moderada a grave.

Se pudo observar que la tasa de prevalencia de la depresion en estudiantes de la
licenciatura de Medicina de la Universidad Autdnoma de Yucatan fue alta (15-17 %). Estos
resultados sugieren una mayor prevalencia de los indices depresivos en estudiantes de esta
licenciatura respecto a la poblacién en general (Evans-Lacko et al., 2018; Rotenstein et al.,
2016). Probablemente, esto se deba a que la educacion médica plantea mucho mas estrés para
los estudiantes, quienes son sometidos a estudios y actividades extenuantes. Existen también

otros factores que pueden explicar las altas prevalencias de ansiedad y depresion en
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estudiantes de medicina. Factores como la carga academica, privacion del suefio, problemas

financieros, exposicion a muertes de los pacientes, el abuso o bullying por parte de otros
estudiantes, etc. (Fawzy y Ham, 2017; Quek et al., 2019).

Estos resultados son similares a los reportados por Gan y Ling (2019) en Malasia,
donde se obtuvo una tasa de prevalencia del 11 % de depresion en estudiantes de medicina.
En cambio, los resultados de este estudio difieren de la prevalencia de depresion reportada
para estudiantes de medicina chinos, donde la prevalencia reportada fue de 29 % (Zeng et
al., 2019) o en estudiantes de medicina de Pakistan, en donde el 37.46 % de los estudiantes
de medicina present6 depresion leve y el 14 % depresion moderada a grave (Azad et al.,
2017). En la literatura se ha documentado que los estudiantes que eligen estudiar medicina y
aquellos con sintomatologia ansiosa tienen un mayor riesgo de depresion.

Por otro lado, el género de los estudiantes se asoci6 significativamente con la ansiedad
en la generacion 2021, y con la depresion en la generacion 2020 y 2021, siendo el género
femenino el mas afectado. En este estudio se observo que en las generaciones 2021-2022 y
2022-2023 las mujeres fueron mas susceptibles a presentar indices depresivos. La
probabilidad asociada a una mayor prevalencia de depresion en las mujeres con OR de 2.69
en la generacién 2021-2022 y OR de 3.0116 en la generacion 2022-2023, con respecto a los
hombres. Este resultado sugiere que las mujeres pueden ser mas sensibles a la presion social,
familiar y/o académica. Ademas, las mujeres sueles ser mds emocionales (Gard y Kim, 2007).
Algunos estudios han reportado hallazgos similares en EE. UU. y Canada, con tasas mas
elevadas de ambos problemas psiquiatricos en estudiantes del sexo femenino (Dyrbye et al.,
2006). En México, algunos estudios también reportaron una mayor prevalencia de ambos
problemas en estudiantes del sexo femenino: 62.6 % ansiedad y 54.6 % depresion moderada
(Martinez-Fierro et al., 2022).

En cuanto a la tasa de prevalencia de ansiedad en estudiantes de la licenciatura de
Medicina de la Universidad Autdnoma de Yucatan, esta fue alta (22-25 %). En este sentido,
la ansiedad es el segundo problema de salud mental mas comun que se encuentra en
estudiantes de medicina en el mundo (Rotenstein et al., 2016; Santander-Hernandez et al.,
2022). En el presente estudio, la prevalencia de ansiedad fue igual en las cuatro generaciones
estudiadas, no existiendo cambios estadisticamente significativos. Unicamente en la
generacion 2021-2022 se observd que las mujeres fueron mas susceptibles a presentar

sintomatologia ansiosa. La probabilidad asociada a una mayor prevalencia de ansiedad en las
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mujeres fue de 2.2951 en la generacion 2021-2022 con respecto a los hombres. Este resultado

se puede explicar porque las mujeres son mas propensas a presentar mayores niveles de
ansiedad que los hombres (Alvarez y Meza, 2022). Ademas, también se pueden incluir otros
factores que pueden estar relacionados con violencia de género que se presentaron durante el
confinamiento por covid-19 (ONU-Mujeres, 2020). Sin embargo, se requieren mas estudios
para identificar apropiadamente las principales caracteristicas de los participantes (situacion
financiera, violencia doméstica, pérdida de algun familiar, etc.) asociadas con una mayor
vulnerabilidad en el género femenino para presentar ansiedad y/o depresion.

En general, los elevados indices o prevalencia de ansiedad y depresion en estudiantes
de medicina llaman la atencion, ya que pueden tener muchas consecuencias negativas (bajo
rendimiento académico, consumo de sustancias adictivas, ideacion suicida, entre otros). Por
eso, se recomienda que estos problemas se diagnostiquen con prontitud para determinar
estrategias de apoyo que permitan favorecer la formacion de médicos emocionalmente

equilibrados y beneficiar la calidad laboral de la atencion médica.

Conclusion

En conclusion, en este estudio se confirmod que los estudiantes de Medicina de la
Universidad Auténoma de Yucatan presentan elevadas prevalencias de ansiedad y depresion,
siendo el género femenino el mas afectado. Estos resultados destacan la importancia de que
las instituciones de educacion superior disefien estrategias para identificar a los estudiantes

en riesgo de sufrir trastornos mentales y tratar de mejorar la calidad de la educacién médica.

Futuras lineas de investigacion
En la busqueda bibliografica se hallé que los estudios previos sobre problemas de
salud mental en estudiantes de medicina se centran principalmente en la depresion, la
ansiedad y la ideacion suicida. Por tanto, se requieren estudios adicionales para investigar
una variedad de otros problemas de salud mental, como el agotamiento, el estrés, los
trastornos alimentarios, etc. Ademas, se sugieren analisis mas estratificados y de subgrupos
en investigaciones futuras para profundizar en los problemas de salud mental de una manera

mas clara y completa.
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Por otro lado, las escuelas de medicina pueden ayudar a los estudiantes al abordar

algunos de los factores modificables enumerados anteriormente. Por ejemplo, se pueden
crear estrategias sobre la higiene del suefio y su efecto en la salud mental a través de correos
electronicos a los estudiantes. Las escuelas de medicina también deben tener una plataforma
solida'y anonima para que los estudiantes den su opinidn sobre factores estresantes, violencia
o bullying académico, y programas que brinden apoyo psicolégico. En este sentido, la
Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan cuenta con el Departamento
de Orientacién y Apoyo Psicopedagogico, que se ocupa de la deteccidn de estas principales
problemaéticas brindando apoyo a los estudiantes a través de una serie de sesiones con
psicélogos de orientacion cognitiva conductual. Asimismo, cuenta con instituciones externas
de apoyo y seguimiento de casos complejos, que en los ultimos afios ha permitido un

seguimiento estrecho de estas problematicas.
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